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PRE-PROGRAMA
“EXPERIENCIAS”

ORGANIZACIÓN
Carme Hernández y Eusebi Chiner
Directores de Separpacientes

08.30H-09.30H Recogida información
09.30H-10.15H Inauguración oficial
10.15H-11.30H Ejercicio físico y alimentación
11.30H-12.00H Descanso 
12.00H-13.00H Talleres

TALLER 1. El antes y el después del trasplante. 
Nuestras experiencias

TALLER 2. Afectividad y sexualidad. “Los mejores 
momentos”

TALLER 3. Mi fiel compañera “la CPAP”. Pareja de 3. 
“Trucos para el éxito”

TALLER 4. Concurso de preguntas y respuestas. “Los 
inhaladores”.  El bueno, el malo y el feo. 

13.15H-13.45H Marcha nórdica
14.00H-15.15H Comida 
15.15H-16.45H Presentación de pósters
16.45H-17.15H ¿Cómo interpretar mis resultados?
17.15H-18.15H Preparados para preguntar. 
Responda en 60 segundos. 
18.15H-18.45H Los delfines también respiran
18.45H	 Entrega de premios pósters
–– Entrega de los Premios del 2r Concurso de 

Relatos Breves 

–– Ganador “Maestro inhalador 2019”

19.00H Conclusiones y clausura
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